«Либеральный стиль воспитания ребенка 3-х лет. Плюсы и минусы»

	Либеральное воспитание иногда еще называют свободным. Жан-Жак Руссо был первым, кто заговорил о таком стиле воспитания. Он считал, что ребенок будет расти в счастье и гармонии с собой, когда сможет наслаждаться своей свободой и самостоятельно определять для себя лучшее.
	Из выше сказанного следует, что либеральное воспитание – это предоставление ребенку возможности и приоритета выбора при полном отсутствии ограничений, запретов, критики и родительских советов на тему «Как лучше». А самое главное: никакого слова «Нельзя».
	Девиз либерального воспитания: «Родители не имеют права ругать и наказывать ребенка, даже если он что-то делает неправильно. Он так хочет и это его право!»
	Чаще всего при таком стиле воспитания дети манипулируют своими родителями, которые всецело попадают под их влияние.
	У данного стиля много как сторонников, так и противников. 
	Одни уверенны, что такой метод наносит непоправимый вред характеру и поведению ребенка.
	Другие наоборот доказывают, что именно так развиваются талантливые творческие личности, умеющие отстаивать свои интересы.
	Какие же плюсы и минусы есть у данного метода воспитания? Каковы его особенности и последствия?
 	Либеральный стиль воспитания имеет довольно большой набор преимуществ:
1. Ребенок формируется самостоятельно без посторонних влияний, убеждений и мыслей. У него свой взгляд на мир, своя жизненная позиция.
2. Выбирая самостоятельно без давления со стороны родителей предпочтительные увлечения, ребенок легче и быстрее понимает, чего он хочет добиться в жизни, более точно самореализуется.
3. В связи с тем, что в семье отсутствует как таковая критика, ребенок растет с отсутствием комплексов и каких-либо мыслей о своей неполноценности.
4. Ребенок не боится выражать свои мысли, с охотой общается, делится идеями.
5. Родители прислушиваются к мнению своего ребенка потому что он воспринимается ими как неповторимая индивидуальная личность.
6. Либеральный стиль помогает повышению самооценки у ребенка, уровню собственной значимости.
	Несмотря на такие весомые достоинства, у данного стиля воспитания есть и ощутимые недостатки, «слабые стороны»:
1. Отсутствие критики, запретов, наказаний со стороны родителей ведет к вседозволенности, к тому что в поведении у ребенка нет границ, за которые нельзя выходить. Проблемы начинают появляться в детском саду, где применяются совсем другие стили воспитания.
2. Если от ребенка ничего не требовать, то дети не могут понять, что от них хотят. Отсутствие правил и норм не помогает ребенку ориентироваться в окружающем мире, не дает возможности понять, как себя вести.
3. При либеральном стиле воспитания любовь, превознесение, обожание ребенок воспринимает как само собой разумеющееся. Столкнувшись с противоположными проявлениями чувств к себе со стороны посторонних людей, у ребенка начинают появляться комплексы.
4. При данном стиле воспитания родители не требовательны и безгранично терпеливы, поэтому дети не несут ответственности за любые свои поступки. Когда в детском саду, а затем и в школе, с них начинают что-либо требовать, они не знают, как с этим быть.
5. Ребенок находится на одной ступеньке с родителями (при либеральном стиле в семье отсутствует иерархия). Это может породить вседозволенность, которая приведет к падению родительского авторитета.
6. В семье можно использовать либеральный стиль воспитания, но в детских образовательных организациях, которые обязательно рано или поздно начнет посещать ребенок, педагоги и сверстники не будут терпеть проявление высокомерия и нежелания выполнять требуемое и обязательное. Это вызовет протест и негодование у ребенка.
Как можно увидеть, что в семье преобладает либеральный стиль воспитания ребенка:
· в семье никто не огорчен отсутствием иерархии (все поколения на одной ступени);
· никто в семье не устанавливает и не требует соблюдения дисциплины;
· нет правил, запретов и наказаний;
· практически не существует отказа в чем-либо ребенку;
· разговаривать с родителями ребенок может на любые темы, полная свобода слова у ребенка;
· от простых до серьезных вещей у ребенка есть право выбора (будь то завтрак или смена кружка, воспитателя, группы, ДОО);
· ребенку предоставлена возможность самому определить: что есть добро, а что – зло;
· родителями приветствуется раскованное поведение и общение ребенка.
На первый взгляд у детей из семьи с либеральным стилем воспитания есть все, что нужно для счастья.
Но ограничения, конечно, разумные и, как следствие, запреты, естественно адекватные, ребенку необходимы в любом возрасте. Это для него вехи, на которые можно ориентироваться на жизненном пути, которые не дадут с этого пути сбиться.
Чаще всего отсутствие вразумительных запретов и ограничений не помогает, а наоборот мешает развитию по-настоящему свободной личности. В большинстве случаев ребенок на всю жизнь становится заложником своих желаний и вседозволенности.
	Положительными качествами характера таких детей, а потом и взрослых, являются: коммуникабельность, отсутствие излишней стеснительности, творческий полет, креативное мышление.
Но зачастую, по наблюдениям психологов, воспитание либеральным стилем сказывается в любом возрасте в виде истерик, агрессивных выходок или даже депрессивным состоянием.
Существует два направления либерального стиля воспитания:
1. Первый: для родителей самое главное – счастье ребенка. На детей не возлагают больших надежд, чтобы добиться комфорта и счастья для своего ребенка, родители забывают о дисциплине, требованиях и ограничениях.
2. Второй: родители не проявляют интереса к воспитанию как таковому. Ребенок растет и развивается самостоятельно. Но именно это приводит в последствии к отчужденности между детьми и родителями.
	Либеральный стиль является причиной появления или «недолюбленных» людей, или людей, не стесняющих себя правилами поведения и приличия.
	Когда ребенка воспитывают в либеральном стиле, у него на выбор два жизненных сценария:
1. Ребенок вырастает в уверенного, самостоятельного человека, который не хочет думать о других, не понимает того, как проявлять заботу о других, что значит быть к кому-то привязанным.
2. Второй вариант: человек уверен, что ему все можно, правила и нормы существуют не для него.
Если в Вашей семье преобладает либеральный, а иногда попустительский, стиль воспитания детей, то есть возможность сгладить последствия данного метода:
· необходимо установить доверительные отношения с ребенком, которые основаны на авторитете родителей (то есть в семье должна присутствовать иерархическая лестница поколений);
· установите для начала ряд простых правил, чтобы начать приучение ребенка к дисциплине. Например, ложимся спать сразу после передачи «Спокойной ночи, малыши», после игры обязательно убираем за собой игрушки;
· постарайтесь отходить от безоговорочного подчинения своему ребенку. Вы должны помогать ему выбирать правильную жизненную позицию.
Либеральный метод воспитания детей, по мнению психологов, может применяться дозировано, как метод поощрения. Особенно в периоды возрастных кризисов, в нашем случае кризис 3-х летнего возраста, желательно придерживаться «золотой середины» и действовать авторитетно, а не крайне либерально, если для родителей важно состояние психологического комфорта и здоровья их ребенка.
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